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N Wanosanos.H.H.

PaunoH: 083

Mpuem nuwm

3aBTpak

ldpunoxeHne OKOCT. T ,.

MeHIO NpurotaBnnBaembix 6004 gna OB3 o1 7net go llnet

Hepena: 1

HaumeHoBaHue 61o4a

Kala xuakast MonoyHas U3 MaHHOI Kpynbl .

Yail ¢ caxapom.
Xneb6 nweHnYHbIN(060raLleHHbIR)
Xne6 pXxaHo-nweHNYHbIi(060ralLeHHbIR)

Macno cnusoyHoe ( nopumsimn)
CbIp TBEPAbINA (NOpLMAMY)
®pykTbl KM arogbl ceexue.(1610K0)

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn kapTodenbHblii ¢ BepMuLesnblo
KoTneTbl py6neHblie n3 chune nimupl.
Kala pacceinuartasi niieHM4yHas ¢ MaciomM

OBowwn conenble (orypel). (OcCeHHe-3UMHUIA)
KomnoT 13 cMecun cyxodpyKkTos

Xne6 nweHnyHblli(oboraueHHbI)
Xne6 pxaHo-nweHNYHbI(060raLeHHbIN)

Ntoro 3a O6ep
NToro 3a geHb

PaunoH: OB3

Mprem nuwm

3aBTpak

Bec 6noga

200

200
30
25

10
100
570

200
90
150
60
200
20
30

750
1320

Hepensa: 1

Benkn

5,88

0,07
2,32
4,05

0,04
4,64
0,26
17,26

2,15
14,09
6,54

0,24
11
1,54
4,86

30,52
47,78

Muuesble BewecTsa

XKupebl

9,58

0,02
0,9
1,7

3,63
59
0,17
219

2,27
21,37
7,53

0,6
2,04

33,81
55,71

Yrnesofpl

30,39
15
14,94
21,1
0,07

11,41
92,91

13,96
13,76
35,62
39
42,28
9,96
25,32

179,9
272,81

[eHb:

HaumeHoBaHve 6104a

OmeT HaTypasibHbIiA.

Canart 13 CBEK/Ibl OTBAPHOI C pacTUTE/IbHbIM
Mac/ioM.

KodheHbli HanuToK .

Xneb6 nieHnYHbl(o6oratleHHbli)

Xne6 pxaHo-niweHnYHbli(060raLLeHHbI)

®pyKTbl MK Aroabl cBexuve, (baHaH)

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

LLn 13 cBexeii kanycTbl ¢ KapTohENEM.
Pbiba, TylleHHas B ToMaTe C OBOLjamu

KapTochenbHoe niope ¢ Maciom

Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM.

Xneb6 nweHnyHblli(oboraleHHbI)

Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIN(060raLleHHbIR)

NToro 3a O6en

MToro 3a geHb

Bec 6noaa

200
60

200
30
25

100
615

200
90/50
150
200/15/7
20
30

762
1377

Benkun

19,21
0,84

2,32

4,05

15
27,92

1,41
13,65
3,23
0,13
1,54
4,86

24,82
52,74

MNuuessle BelecTa

XKnpebl

34,66
3,61

0,9
1,7

0,5
41,37

3,96
6,93
9,33
0,02
0,6
2,04

22,88
64,25

Yrnesogbl

3,76
4,96

19,96
14,94
211

21
85,72

6,32
5,32
21,67
15,2
9,96
25,32

83,79
169,51

[leHb: NoHeAenbHIK

OHepre-
Ne
Tnyeckas SLENTYDLI
LlEeHHOCTb peuenTyp
234,02 181
60 376
91,2 560
116 527
33,05 14
72 15
52 338
658,27
94,6 103
305,08 294
239,72 171
150 70
179,37 349
60,8 560
139,2 527
1168,77
1827,04
(nucet 2)
BTOPHWUK
OHepre- No
LEHHOCTb petentype!
209,14 210
55,68 52
79,8 379
91,2 560
116 527
96 338
647,82
71,8 88
147 229
187,69 128
62 377
60,8 560
139,2 527
668,49
1316,31



PauunoH: OB3 Hepena: 1 [eHb: cpepa
MuuieBble BelecTa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHosaHve 6noaa Bec 6noaa Tnueckas peLenTypbI
Benkun XKupebl Yrnesopapl LeHHOCTb
3aBTpak
TedTenn MACHbIe C COyCOM 90/50 8,86 20,5 14,78 283,82 279
Kalwa paccbinyaraa AsyHeBas ¢ MacsioMm. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnyHblli(oboraueHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi(060raLLeHHbI) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
®pyKTbl MK Arofbl ceexwue.(9610k0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WToro 3a 3aBTpak 645 16,87 57,4 83,97 942,21
Obepn
Cyn KapToesnbHbI C rOpoXom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
rynsaw. 90/50 15,3 41,55 3,25 447,87 260
MakapoHHble n3genns oTBapHble C Macs/ioMm. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Canat u3 6enoka4yaHHON KanycTbl CBEXeW 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Kucenb 13 a6n0K cyLleHbIxX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nweHnYHbIN(060rateHHbIR) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-nwweHNYHbIR(060raLleHHbIR) 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a Obepn 800 32,38 56,24 117,42 1125,93
NToro 3a geHb 1445 49,25 113,64 201,39 2068,14
(nuceT 4)
PauyunoH: OB3 Hepensa: 1 [eHb: uveTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHune 6noga Bec 6ntopa Tnyeckasn cue -
Benkun XKnpebl Yrnesogbl LEEHHOCTb PELENTYpL!
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIV C OBCAHO Kpynoii 200 5,92 5,93 17,93 148,8 101
Kakao ¢ MOMoKoM.. 200 3,87 31 25,17 145.36 382
Xneb6 nweHnYHbIN(060raLleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIN(060raLLeHHbI) %& 4,05 1,7 21,1 116 527
i
Macno cnueouHoe ( mopuuamu) 5" 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblip TBEPADbIA (NOpUMAMN) 10 4,64 5,9 72 15
MpAHWKK 50 2,95 2,35 37,5 183 332
NToro 3a 3aBTpak 520 23,79 23,51 116,71 789,41
Obep,
Bopuy ¢ kanycTolt u kaptodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
MnoBs u3 Kypuubl 150/90 24159 29,3 41,89 533,92 291
Canat 13 MOpPKOBU C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KodheliHbli HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnyHblli(oboraueHHbI) 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbli(0boraLleHHbIR) D 4,86 2,04 25,32 139,2 527
MToro 3a Obep 750 36,32 45,8 136,03 1135,14
MToro 3a geHb 1270 60; 11 69,31 252,74 1924,55
& 1
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PaunoH: OB3

Mpvem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHve 6nwaa

MeyeHb, TylleHHas B coyce
Kawa paccbinuaTas rpeyHeBas ¢ Macsom

Yaii ¢ caxapom.
Xne6 nweHnYHbIN(060raLleHHbI)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHblli(06oraLeHHbIR)

®pyKTbl MK Aroabl cBexuve, (6aHaH)

NToro 3a 3aBTpak

O6ep

Cyn kapTogenbHbIn C Kpynon(sauHeBbIiA)

KoTnetbl ,6BUTOUKN MSACHbIE.
KapTodhenbHoe niope ¢ macnom

Mkpa cBekonbHas

KoMnoT 13 cmecy CyxogppyKkToB

Xneb6 nweHnYHblli(oboraleHHbI)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIi(oboraLleHHbIR)

MToro 3a O6ep
MToro 3a AeHb

PaunoH: OB3

MNprvem nuwm

3aBTpak

Hepena: 1

Bec 6noga

90/50
150

200
30
25

100
645

200

90
150
60
200
20
30

750
1395

HaumeHoBaHve 6nt04a

Cyn MOJIOYHbIN C BEPMULLENbIO.
KodhelHblii HannToK .

Xne6 nweHnyHblli(oboraleHHbIR)

Xne6 pXaHo-nweHUYHbIi(060raLLeHHbIR)

ChIp TBEpPAbIN (Nopumamu)
Macno cnusoyHoe ( nopuusamu)
Badhnn

WToro 3a 3aBTpak

O6en

Ly 13 cBexen kanycTbl ¢ kapTodenem.

YKapkoe no-gomaluHemy

lFopollek oBOWHOW (KOHCEPBUPOBAHHbLIN).

(OceHHe-3UMHWIA)

Kucenb u3 16710k CyLleHbIX
Xneb nweHnyHblli(oborau,eHHbIR)
Xneb6 pxaHo-nweHnYHblli(oboraLeHHbIR)

NToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

N\

Bec 6noga

200
200
30
25

10

50
520
200

150/90

60

200
20
30 -!

750
1270

Hepena: 2

Benku

19,22
8,47

0,07
2,32
4,05

15
35,63

1,58

11,31
3,23
0,82
11
1,54
4,86

24,44
60,07

AeHb:

MNuuwesBble BellecTsa

XKnpebl

13,4
8,99

0,02
0,9
1,7

0,5
25,51

2,17
25,82
9,33
4,56

0,6
2,04

44,52
70,03

Yrnesogpl

12,57
41,46

15
14,94
21,1

21
126,07

9,69

13,58
21,67
5,63
42,28
9,96
25,32

128,13
254,2

Benkun

4,37

2,32
4,05

0,06
1,54
4,86

27,08
43,9

MuueBble BewecTsa

XKnpbl

3,8

0,9
1,7

59
3,63
1,65
17,58

3,96
42,6

0,11

0,05
0,6
2,04

49,36
66,94

rsth

Yrnesogpl

14,36
19,96
14,94
21,1

0,07
38,65
109,08

6,32
23,6

3,71

314
9,96
25,32

100,31
209,39

nATHULA

OHepre-

LLEHHOCTb

249,09
284,95

60
91,2
116

96
897,24

68,6

333,07
187,69
66,53
179,37
60,8
139,2

1035,26
1932,5

[eHb: noHeaeNbHNK

OHepre-

LLEHHOCTb

120
79,8
91,2

116

72
33,05
177
689,05

71,8
551,62

22,86

127,63
60,8
139,2

973,91
1662,96

(nuct 5)

Ne
peuenTtypbl

261
171

376
560
527

338

101

268
128
75
349
560
527

(nncT 6)

No
peuenTypbl

120
379
560
527

15
14
330

88
259

131

354
560
527



PaunoH: OB3

Mpviem nuwu HanmeHoBaHne 6nwoga

3aBTpak
Pbiba, TylleHHasa B TomaTe ¢ oBoLlamu

Kala paccbinyatas neHnyHasa ¢ maciom

Yail ¢ caxapom.
Xne6 nweHunyHblli(o6oraweHHbIi)
Xneb6 pxaHo-nieHNYHbIA(060raLLeHHbIR)

®pyKTbl MK Arofbl ceexue, (baHaH)
WToro 3a 3aBTpak
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIli ¢ ropoxom
MTnua TyweHan B coyce cmeTaHHOM/
MakapoHHble 13fenust oTBapHble C Mac/ioM.

Canart v3 kBalleHoli kanyctbl (OCeHHe-3UMHWIA)
KomnoT 13 cmecn cyxoghpykToB
Xneb6 nweHnyHbIli(060raLeHHbI)

Xneb pxaHo-nweHnYHbIi(060raLeHHbI)

Ntoro 3a O6ep
NToro 3a geHb

PaunoH: OB3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOPOra C MOJIOKOM CrYLLEHHBIM .

KodheliHblii HanuToK .
Xne6 nweHnYHbIN(060raLleHHbIR)
Xne6 pxaHo-seHnYHbIR(060ratleHHbIN)
nat | r1 -
®pykTbl NN Aroabl ceexue.(1610K0)
NToro 3a 3aBTpak
066, e e, -
Cyn kapTodenbHblli € kneukamu.
TedTeNn MACHbIE C-COYCOM
Kalia paccblinyaras suHeBasi ¢ Macsiom.

BuHerpeT oBOLLHO

Yaii ¢ caxapoMm ¥ IMMOHOM.

Xneb6 nweHnYHbI(060ralLeHHbIR)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi(060ralLeHHbIR)

Ntoro 3a O6en
NToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6nioaa

90/50
150
200
30
25

100
645

200
90/50
150
60
200
20
30

800
1445

Hepena: 2

Bec 6noga

150/20

200
30
25,

60 m m
200/15/7 =
20
30

822
1347

Benkn

13,65
6,54
0,07
2,32
4,05

15
28,13

4,39
16,72
5,44
1,02
11
1,54
4,86

35,07
63,2

Benku

24,84

0,84
0.13
1,54
4,86

20,39
51,86

Muuiessle BelecTea

Muuesble BewecTsa

XKunpbl

6,93
7,53
0,02
0,9
1,7

0,5
17,58

4,22
14,17
5,83
3
0,6

2,04

29,86
47,44

Kupbl

18,8

66,96
88,53

[eHb: BTOPHUK

OHepre-
TUyeckas
Yrnesogpl LLeHHOCTb
5,32. 147
35,62 239,72
15 60
14,94 91,2
21,1 116
21 96
112,98 749,92
13,23 118,6
4,91 214,2
30,5 196,07
5,07 51,42
42,28 179,37
9,96 60,8
25,32 139,2
131,27 959,66
244,25 1709,58

JeHb: cpepa

OHepre-
Yrnesogpl LLeHHOCTb
47,6 459
19,96 79,8
14,94 91,2
21,1 116
11,41 52
115,01 798
......................... !
15,03 115,4
14,78 283,82
6,74 339,19
4,37 75,06
15,2 62
9,96 60,8
25,32 139,2
91,4 1075,47
206,41 1873,47

(nuet 7

Ne
peLenTypbl

229
171
376
560
527
338
102
290
203
47
349

560
527

(nunct 8)

Ne

peuenTypsbl

223

379
560
527

338

108
279
171

67
377
560
527



Mpuem nuwpm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 604a

MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Kakao ¢ MO/IOKOM..

Xneb6 nweHnyHbIli(060raLLeHHbI)

Xne6 pxaHo-niweHnYHbli(060ralLeHHbIi)

Macno cnnBo4yHoe ( nopuusamu)
®pyKTbl NN Aroabl cBexwue, (6aHaH)

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

PacconbHuk JleHuHrpagckuii
[NeyeHb, TylwleHHasa B coyce
Kalwa pacceinuatasa rpeyHesas ¢ Macsiom

OBowwn conexble (orypeu). (OceHHe-3MMHWUIA)
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB

Xne6 nuweHnYHblli(o6oraueHHbI)
Xneb6 pxaHo-nweHUYHbIi(060oraLLeHHbIR)

NToro 3a Obepn
MToro 3a aeHb

PaunoH: OB3

Mprem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6n0aa

MNTuua oTBapHas ¢ CoOycom.

Puc npunyuwieHHbIi

Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM.

Xneb nweHnYHbIN(060raLleHHbIR)

Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIn(o6orau,eHHbIN)

®pyKTbl MK aroabl ceexue.(16710K0)

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

BopLy, ¢ kanycToil 1 kapTodenem..
Fynsaw.
Kawa pacceinyatas nepnosas C MacsoMm.

Canart u3 cBek/ibl OTBApPHO C pacTUTeNbHbIM
Macnom.

COK (hpyKTOBbIA UK ATOAHBIN .

Xne6 nweHnYHbI(060ralLeHHbIR)

Xne6 pxaHo-nweHnYHblli(oboraLeHHbIR)

NTtoro 3a O6epn
NToro 3a geHb

Bec 6noga

200/40
200
30
25

100
600

200
90/50
150

60

200
20
30

800
1400

Hepena: 2

Bec 6noaa

90/50
150
200/15/7
30
25

100
667

200
90/50
150

60
200
20
30

800
1467

Benkn

16,24
3,87
2,32
4,05

0,04
15
28,02

1,61
19,22
8,47

0,24

11
1,54
4,86

37,04
65,06

Benku

33,63
3,64
0,13
2,32
4,05

0,26
44,03

4,59
15,3
131
0,84
1,54

4,86

29,44
73,47

MNuuessble BeuiecTa

XKnpbl

19,1
31

0,9
1,7

3,63
0,5
28,93

4,07
13,4
8,99

0,6
2,04

29,1
58,03

Yrnesopgbl

40,93

25,17
14,94
21,1

0,07
21
123,21

9,58
12,57
41,46

39
42,28
9,96
25,32

180,17
303,38

[eHb:

Muuiesble BelecTsa

XXnpbl

42,97
4,3
0,02
0,9
1,7

0,17
50,06

13,8
41,55
34,11

3,61
0,2
0,6

2,04

95,91
145,97

Yrnesogpl

2,11
36,67
15,2
14,94
21,1

11,41
101,43

32,01
3,25
6,74

4,96
20,2
9,96
25,32

102,44
203,87

OHepre-
Tnyeckas
LLleHHOCTb

401,28
145,36
91,2
116

33,05
96
882,89

85,8
249,09
284,95

150

179,37
60,8
139,2

1149.21
2032,1

nATHULA

OHepre-

LLeHHOCTb

529,15
199,95
62
91,2
116

52
1050,3

272,4
447,87
339,19

55,68
84,8
60,8
139,2

1399,94
2450,24

No
peuenTypbl

204
382
560
527

14
338

96
261
171

70

349
560
527

(nucT 10)

Ne
peuenTypbl

288
305
377
560
527

338
82
260
171
52
389

560
527



WTOro 3a neovop 1 13736 567,44 779,85 2317,95 18796,89
(cpepHee 3HavyeHune 3a nepuop 56,7 78 231,8 1879,7

CocTtasun XX o munmuctpatop YTtBepaun

i



